
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
  

 

 

 

 

e  

 

  w     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

e  

 

te/  

  

   

Mohr – Love For Food

Checkliste

AGB & Datenschutz 

Habe ich erhalten und gelesen. 

Klienten Daten 

Habe das Formula erhalten und Unterzeichnet an Mohr – Love For Food 
zurückgesendet. 

Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung 

Habe ich eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung von meinem Arzt/ meiner 
Ärztin bereits ausgefüllt erhalten und an Mohr - Love For Food zurückgesendet? 

Ernährungstagebuch 

Ich trage alles was ich esse und trinke in das Protokoll ein und schätze möglichst die 
Mengenangaben ab. Die Dauer und Art meiner Bewegungseinheiten schreibe ich 
ebenfalls auf. Das Protokoll schicke ich meiner Ernährungsfachkraft vor der nächsten 
Beratung zu. 

10 Regeln der DGE 

Habe die 10 Regeln der DGE erhalten und mich mit Ihr auseinandergesetzt. Die 
Fragen werden in der ersten Beratungseinheit mit 
der Ernährungsfachkraft von Mohr – Love For Food geklärt.  

Deine eigenen 10 Regeln 

Die 10 Regen der DGE werden kritisch hinterfragt und gemeinsam wird überlegt, wie 
diese in mein Leben passen und schreibe diese mit auf. 

Blutzuckerkurve 

Das Informationsblatt zum Blutzucker habe ich erhalten und bespreche diese mit der 
Ernährungsfachkraft, im Laufe der Beratungszeit. 

Saisonkalender & Magnet 

Der Saisonkalender hilft mir zu erfahren, zu welchem Zeitpunkt welches Lebensmittel 
saisonal ist, um bestenfalls Vitaminverluste vermeiden kann. Den Magnet kann ich 
mir z.B. an meinen Kühlschrank heften. Er zeigt die Ernährungspyramide. 

 

 

Klientendaten 
 

Name: Anschrift: 

Telefonnummer: Emailadresse: 

Krankenkasse: Geburtsdatum: 

behandelnder Arzt: Anfangsgewicht: 

regelmäßig eingenommene Medikamente: Vorerkrankungen: 

Laborwerte 

BMI  kg/ m2 Nüchtern-BZ  mg/ dl 

Gesamtcholesterin  mg/ dl HbA1c  % 

HDL  mg/ dl Eisen  µg/ dl 

LDL  mg/ dl Serum-Kreatinin  mg/ dl 

Triglyceride  mg/ dl Kalium  mmol/ l 

Harnsäure  mg/ dl Calcium  mmol/ l 

RR  mm Hg Albumin  g/ l 

 
  
¨ Ich habe die allgemeinen Geschäftsbedingungen gelesen und akzeptiert. 

¨ Ich habe die Informationen zum Datenschutz gelesen und akzeptiert. 
 

 
 

 
 Datum:        Unterschrift: 

 
 

 
 

 

INFORMATION ZUM DATENSCHUTZ 
 

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient, 

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-Datenschutz- Grundverordnung (DSGVO) sind wir 
verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck unsere Praxis Daten erhebt, speichert oder weiterleitet. Der 
Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben.  

 
VERANTWORTLICHKEIT FÜR DIE DATENVERARBEITUNG 

Inga Mohr  
Wasserstraße 470 B, 44795 Bochum 

Telefon: 0176/40542207 
E-mail: info@mohr-loveforfood.de 

ZWECK DER DATENVERARBEITUNG 

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Behandlungsvertrag zwischen Ihnen und Ihrer 
Ernährungsfachkraft und die damit verbundenen Pflichten zu erfüllen.  

Hierzu verarbeiten wir Ihre personenbezogenen Daten, insbesondere Ihre Gesundheitsdaten. Dazu zählen persönliche Daten 
wie Name, Adresse, Emailadresse und Geburtsdatum sowie anthropometrische Daten, Anamnesen, Therapievorschläge, 
Medikamentenlisten und Arztbriefe/Krankenhausberichte mit persönlichen Diagnosen, Labordaten, Befunden und 
Therapieempfehlungen. 

Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist wichtig für Ihre Behandlung. Werden die notwendigen Informationen nicht 
bereitgestellt, kann eine sorgfältige, individuelle Behandlung nicht erfolgen.  

 
EMPFÄNGER IHRER DATEN 

Wir übermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist und Sie eingewilligt 
haben. 

Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten können vor allem Ärzte, Therapeuten, Krankenkassen, Kliniken und der 
Medizinische Dienst der Krankenversicherung sein. 

Die Übermittlung erfolgt überwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten Leistungen, zur 
Berichterstattung an den Zuweisenden Arzt, Klärung von Fragen, die in Zusammenhang mit dem Antrag auf 
Kostenerstattung für die Ernährungsberatung stehen.  

 
SPEICHERUNG IHRER DATEN 

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Durchführung der Beratung erforderlich ist.  

Aufgrund rechtlicher Vorgaben sind wir dazu verpflichtet, diese Daten mindestens 10 Jahre nach Abschluss der Behandlung 
aufzubewahren 

 
IHRE RECHTE 

Selbstverständlich haben Sie das Recht, über Ihre personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch können Sie 
jederzeit die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.  

Darüber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Löschung von Daten, das Recht auf 
Einschränkung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit zu. 

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefällen benötigen wir Ihr 
Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu widerrufen.  

 
RECHTLICHE GRUNDLAGEN 

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Ihrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Paragraf 22 Absatz 1 
Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich gern an uns wenden. 

 

Die Informationen zum Datenschutz sind gültig ab dem 01.12.2019. 

Mohr – Love For Food
Inga Mohr, Ernährungsberaterin (DGE)

0176 40542207 
info@mohr-loveforfood.de

Wasserstraße 470 B
44795 Bochum

www.mohr-loveforfood.de
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