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Persdnliche Daten LOVE FOR FOOD

Name

Geschlecht Cw O m [1d

Alter

Gewicht

GroRe

BMI

Gewichtsverlauf

Lebensmittelallergien

Unvertraglichkeiten

Vorlieben

Abneigungen

Erndhrungsform

Ziel der Klientin/ des Klienten

Medizinische Anamnese

Diagnose(n)

Medikamente/ Therapieform

Familidre Vorbelastungen

Auffillige Laborwerte
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Sozialanamnese MDH

LOVE FOR FOOD

Familienstand

Kinder

Wohnsituation

Beruf

Hobbys/ Freizeitaktivititen

Einkaufsverhalten

Kochverhalten

Mobilitdt/ Sport

Motivation

Erndhrungsanamnese

Mahlzeitenanzahl

Alkoholkonsum

Rauchen

Supplemente

Essverhalten

Energiebedarf

Proteinbedarf
Fettbedarf
Kohlenhydratbedarf
Spez. Vitaminbedarf
Spez. Mineralstoffbedarf
Energieaufnahme

Trinkflussigkeitsbedarf

Trinkfliissigkeitsaufnahme

www.mohr-loveforfood.de

OLYMPIASTUTZPUNKT

Mohr - Love For Food Wasserstral3e 470 B 0176 40542207 WESTFALEN
Inga Mohr, Erndhrungsberaterin (DGE) 44795 Bochum info@mohr-loveforfood.de /




